Sammeln, trocknen und aufbewahren

Sammelhinweise

* behutsam und respektvoll, wenn immer mdglich vondHader
mit einem scharfen Messer

* nur Pflanzen, die uns hundertprozentig bekanntniciat
geschutzt sind f

* nur so viele Krauter, wie flr ein Jahr benotigt chear

e zum Sammeln Papier-, Baumwoll-, Leinensacklein oder
einen flachen Korb benutzen

e an trockenen und sonnigen Tagen, tautrockene Rifahz 1
nach Regentagen ein bis zwei Sonnentage abwarten {f, (

» saubere und insektenfreie Pflanzenteile ( .
Heilpflanzen werden nicht gewaschen 4
(mit Ausnahme der Wurzeln)

e auf ungediingten Wiesen abseits von befahrenen
Strassen und Industriegebieten \

Sammelzeiten

e Bluten und Blatter von der Fruhlings- bis zur He&fbag-und-Nachtgleiche

» Frauenkrauterzeit: Maria Himmelfahrt bis Maria Getbu

« Wurzeln nach der Herbst- oder vor der Fruhlings-liad-Nachtgleiche

Pflanzenteile

Blatter vor der Blute Bluten unmittelbar vor oder wahrend dem 6ffnen

Bluten mit atherischen Olenkurz nach dem Aufspringen der Knospe oder vorvdéen
Blute /Friichte und Samenkurz vor der Reife oder zur Vollreife

Wurzeln und Rhizome nach dem Riickzug des Krautes, im Spéatherbst aatetem
Austreiben im Frihjahr / an triben Tagen oder mRiEmmerung / immer ein Wurzelstlck in
der Erde zuriicklassen, um ein Weiterwachsen zesith

Wurzeln von zweijahrigen Pflanzen (z.B. Wegwarteradachtkerze) im Herbst des ersten
Jahres oder im Frihling des zweiten Jahres

Manche Wurzeln, wie zum Beispiel die der echtenigselblume, sind geschitzt und
missen in der Apotheke oder Drogerie bezogen werden

Rinden, z.B. von Weiden, werden im Frihjahr von den jungaaben abgeschalt.

Frische Wildkrauter fur die Kliche
konnen jederzeit gepfliickt werden und halten iml&tilGemuisefach 1-2 Tage.

Trocknen
* im Schatten, luftig und trocken, zu kleinen Busohggbunden oder .

einzeln auf einem diinnen Baumwoll- oder Leinentagsgelegt (
» vor Licht, Insekten und Staub geschutzt N {
Beschriften
» Pflanzenname, Sammelort, Datum, evt. Verwendungszwe

Aufbewahren

» Papier-, Stoffsdcke, Kartonschachteln oder Tonbehéignen sich fir die Aufbewahrung.
» Keine Metalldosen verwenden!
» Trockene moglichst um 18°C warme Raume eignen sich ameBest
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